FRISKLIWVSSENTRALEN - =

TIMEPLAN VAR 2022 (etter paske)

Pamelding til vanntreningen skjer gjennom Frisklivssentralen. Dette koster 60 kr/gang for de som ikke er medlemmer i Mental
Helse Amot. For medlemmer koster det 30kr/gang. Det er begrenset antall plasser og bindende pamelding.

Kettlebells og Styrke60 er ett samarbeid med RFI og kun deltakere pa Friskliv betaler 20 kr. All info gis ut ved pamelding til nr som
er oppfert. @vrige treningsgkter er forelgpig gratis og ingen pdmelding.
Om du har noen spgrmal vedrgrende Yoga, kontakt Lillian pa 46524767.

For mer informasjon, kontakte gjerne oss pa 47 47 58 81. Epost: frisklivssentralen@amot.kommune.no
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